Teraz!la Agnieszka Makles-Safe
Moje zaproszenie do wspolpracy 1
4x60 minut | 777 7l

Dla kobiet, ktore:
« chca wejsc glebiej w rozumienie siebie
« chca uczyc si¢ odrézniaé, co jest ,moje”, a co ,hic moje”
« chca pracowac z przekonaniami, emocjami i cialem
« potrzebuja kilku spotkan, by si¢c osadzi¢, uporzadlkowac
« poczu¢ grunt pod nogami, namierzy¢ wlasny ster.

W pakiecie:

« regularne spotkania online (Teams lub Messenger)

« stopniowe rozpoznawanic schematow i mechanizmow

« nauka bycia z emocjami i ich rozumicnia

« clementy pracy z cialem i uwazno$cia somatyczng

« wsparcic w odzyskiwaniu kontaktu ze sobq
Pakict moze zamkna¢ maly, konkretny proces, ale nie jest
obietnica ,zamkniccia wszystkiego”.
Jest powrotem do bazy i punktem wyjscia do dalszych decyzji
o kontynuacji wspolpracy lub samodziclnej pracy.

Warunki:
- pakiet realizowany jest w ciagu maksymalnie 8 tygodni
- przerwa micdzy spotkaniami nie dluzej niz 2 tygodnie




