Terazlla Agnieszka Makles-Safe

Nowe Wafawnona

Moje zaproszenie do wspolpracy 1

90 minut | 288 7l

Dla kobiet, ktore:
« nic chcaq lub nie potrzebuja na ten moment wchodzi¢
w dluzszy proces
 maja jedna, konkretna sytuacje, temat lub pytanie
¢ CZUja, 7€ ,,COS Si¢ wydarza” i chca to nazwac oraz
ZzrozumiccC

Na czym pracujemy:
« nad konkretna sytuacja zyciowa, ktora jest aktualnie
trudna
« nad przckonaniami, ktére sa z nia zwiazane
« nad sposobem reagowania i odczuwania w ciele
« nad tym, co jest mozliwe do zrobienia tu i teraz

To spotkanic ma charakter jednorazowego wsparcia
i rozeznania - na tyle, naile pozwala 90 minut.
Bez zobowiazan do dalszej wspolpracy.




Teraz!Ja Agnieszka Makles-Safe

Nowe Wafawnona

Moje zaproszenie do wspolpracy 1
4x60 minut | 777 7l

Dla kobiet, ktore:
« chca wejsc glebiej w rozumienie siebie
« chca uczyc si¢ odrézniaé, co jest ,moje”, a co ,hic moje”
« chca pracowac z przekonaniami, emocjami i cialem
« potrzebuja kilku spotkan, by si¢c osadzi¢, uporzadlkowac
« poczu¢ grunt pod nogami, namierzy¢ wlasny ster.

W pakiecie:

« regularne spotkania online (Teams lub Messenger)

« stopniowe rozpoznawanic schematow i mechanizmow

« nauka bycia z emocjami i ich rozumicnia

« clementy pracy z cialem i uwazno$cia somatyczng

« wsparcic w odzyskiwaniu kontaktu ze sobq
Pakict moze zamkna¢ maly, konkretny proces, ale nie jest
obietnica ,zamkniccia wszystkiego”.
Jest powrotem do bazy i punktem wyjscia do dalszych decyzji
o kontynuacji wspolpracy lub samodziclnej pracy.

Warunki:
- pakiet realizowany jest w ciagu maksymalnie 8 tygodni
- przerwa miedzy spotkaniami nie dluzej niz 2 tygodnie




Teraz!Ja Agnieszka Makles-Safe

Nowo Wafm

Moje zaproszenie do wspolpracy 1
8x60 minut | 1444 71

Dla Kobiet, ktore wezesniej pracowaly ze mna w pakiecie 4 spotkan!
Jest przeznaczony dla kobiet, ktore:
znaja juz sposob mojej pracy i jest dla nich dobry
czuja gotowos¢ do dluzszej, spokojnej wspolpracy
chca poglebia¢ proces na kolejnym poziomie
potrzebuja stabilnej przestrzeni i ciaglosci
Charakter pracy:

« kontynuacja rozpoczetego procesu

« wicksza glebia dzicki czasowi i wzajemnemu poznaniu

« dalsza praca z emocjami, przckonaniami i cialem

« wspicranic zmian w codziennym funkcjonowaniu
Warunki:

o pakict realizowany w ciagu maksymalnie 3 miesiccy

o przerwy micdzy spotkaniami nie dluzsze niz 2-3 tygodnic

Wazne informacije
e pracuj¢ w nurcie rozwojowym, coachingowym, edukacyjnymi
somatycznym
« moje konsultacje nic zast¢puja psychoterapii ani leczenia
« w przypadku trudnych stanow kieruje do odpowiednich
specjalistow




	Konsultacja SOLO.                                     90 minut | 288 zł
	Pakiet 4 spotkań: Powrót do bazy     4x60 minut | 777 zł
	Warunki:
	Pakiet 8 spotkań: Kontynuacja    8x60 minut | 1444 zł
	Ważne informacje

